
 

 پنجره ها محافظ داشته باشد

 

 
 بیش از حد سوکت برق نچسبانید

 
 

شته یک برق کار برای خودتان دا

 باشید

 
 

از دستگاه هایی با سیم های برق 

 فرسوده استفاده نکنید

 

 
 

 

پریزها را پشت مبلمان مخفی کنید و 

اگر مشخص هستند برای آنها درپوش 

 بگذارید

 

 
 

پدر و مادر مراقب باطری های دکمه 

ای که در ساعت ها، سمعک هاو بعضی 

از اسباب بازی ها وجود دارد، 

ی می تواند در باشند؛زیرا به راحت

مری کودک گیر کرده و صدمات جدی 

 .وارد کند

 

 
تختخواب نوزاد به صورت ایمن نصب 

 شده باشد

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز

چشم پزشکی  مرکزآموزشی درمانی

 پوستچی

 

 

 
راهکارهای ایجاد ایمنی راهکارهای ایجاد ایمنی 

 در منزلدر منزل

 
 سیده سارا شریفی

 کارشناس ارشد پرستاری

 2041بهار

 
 

 
 

 

 
 



 

 سیگار کشیدن در خانه را ممنوع کنید

 
 

ه دارو ها / شوینده ها در جاهایی ک

قرار میگیرند قفل های امنی نصب 

 کنید

 
 داروها را با دقت برچسب بزنید

 

 
به محصولات پاک کننده بیرون از خانه 

 هم توجه کنید

 

 

 
 

 
 

 وسایل سنگین را نزدیک زمین جا دهید

 
 

 آژیر دود را نصب کنید

 
 

کپسول آتش نشانی در دسترس داشته 

 باشید

 

 
 

طرح فرار از آتش را پیاده سازی 

 کنید

 

ماهیتابه یا قابلمه را بدون در رها 

 نکنید

 
 

زمان آشپزی از دستگیره استفاده 

 کنید

 
 

 کاردها را دور از دسترس قرار دهید

 
 

مراقب کودکان در اطراف اشیا داغ 

 باشید
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